





ПРОЕКТ
«Такая нужная УЛЫБКА»
Вид проекта: творческий с элементами исследования, среднесрочный
Продолжительность проекта: 1 неделя
Участники проекта: дети дошкольного и младшего  школьного возраста, 
педагог-психолог.
Проект подготовила педагог-психолог Осовская Светлана Валерьевна.
Место работы: БУ СО ВО «Тотемский центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей».
Номинация Конкурса: среднесрочный проект.
Контактная информация: 
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Введение.
1. Актуальность (постановка проблемы).
 Самая легко распознаваемая человеческая эмоция, которая отражается на нашем лице – это улыбка. Но, оказывается, не всё так просто. Так, когда мы с вами начинаем улыбаться, в нашем мозге запускаются определённые процессы, которые активируют взаимообратную связь между человеческим мозгом и телом. Ну, а сам же процесс активизации, вернее сказать — его центр, находится в левой лобной доле, и именно она отвечает за эмоции счастья и радости. Другими словами, улыбаясь – мы чувствуем радость, и, радуясь – мы начинаем улыбаться. Достаточно задействовать одну из обратных связей, как активизируется другая.
 Вот такая вот интересная «цепочка» между улыбкой и сознанием…
 Что же такое улыбка?
Улы́бка — выразительные движения мышц лица (губ, глаз и щёк), показывающие расположение к смеху или выражающие удовольствие, приветствие, радость, доброжелательность либо иронию, насмешку (ухмылка).
  Улыбка красит любого человека и тем более ребенка. Она передается как эстафетная палочка: стоит улыбнуться одному, как тут же начинают улыбаться окружающие люди. А иногда просто, кажется, что улыбается целая семья, улица, село и даже весь МИР!
 К тому же, улыбка и смех – это не просто красота, это хорошее настроение, добрые поступки, это зарядка на весь день, а может и на всю жизнь.
Смех и улыбка – это наше здоровье, они продлевают жизнь, делают её лучше, желанней, комфортней. От улыбки уходит печаль и прячется обида, смягчается горе. Улыбкой можно признаться в любви, выразить радость и расположение к человеку.
 Дейл Карнеги писал: «Улыбка ничего не стоит, но много дает. Она обогащает тех, кто ее получает, не обедняя при этом тех, кто ее дарит. Она длится мгновение, а в памяти остается порой навсегда. Никто не богат настолько, чтобы обойтись без нее, и нет такого бедняка, который не стал бы от нее богаче. Она создает счастье в доме, порождает атмосферу доброжелательности и служит паролем для друзей».
 Таким образом, улыбаться очень полезно для здоровья, для привлекательной внешности, для установления крепких дружеских отношений.
 Поэтому оказалось интересным познакомить детей подробнее с таким психофизическим явлением как улыбка.
2. Цель нашего проекта: доказать, что улыбка положительно влияет на самочувствие человека и делает его красивее. 


3. Задачи:
 1. Собрать информацию об улыбке через изучение художественной литературы, толкового словаря С.И. Ожегова.
2. Изучить различные типы улыбок и их значение с помощью энциклопедий, Интернет-ресурсов при непосредственном участии педагогов группы.
3. Реализовать совместные коллективные дела по «улыбкотерапии». 

4. Систематизировать полученные знания по заданной проблеме.
5. Оформить выставку фотографий, рисунков и коллажа на тему «Улыбка».
6. Подготовить памятку «Лечебные свойства улыбки».
4. Методы и формы работы: работа над проектом проводилась в групповой форме с помощью таких методов как работа с источниками информации, коллективные творческие дела, наблюдение, опрос, игра.
5. Ожидаемый результат:
У детей сформировано представление об улыбке, о её положительном влиянии на здоровье и внешнюю привлекательность.
Дети имеют положительный настрой дарить улыбку окружающим и самому себе.
II. Этапы проекта.
1.Подготовительный этап:
1.1. Ознакомление с целью проекта воспитанников учреждения в возрасте от 6 до  11 лет на групповом  собрании воспитанников.
1.2. Выбор команды воспитанников. Знакомство с идей проекта. 
Состав творческой группы воспитанников по реализации проекта: 
(11 человек,  в возрасте 5-11 лет, все воспитанники имеют статус дети с ограниченными возможностями здоровья): 
1. Дурова Полина
2. Дуров Артём
3. Шемякина Ольга
4. Шемякин Василий
5. Станкевич Валерия
6. Переломов Никита
7. Переломов Данила
8. Переломов Роман
9. Вешняков Сергей
10.  Панов Алексей
11.  Двойнишников Максим
Сроки выполнения проекта: с 20 по 26 марта 2017 года.
2. Основной этап реализации проекта:
	Период
	Мероприятие
	Достигнутый результат

	20 марта
	Посещение библиотеки  (Варницкий сельский филиал МБУК «Тотемская ЦБС»)
	Изучили «Большой толковый словарь современного русского языка» с целью знакомства с понятием «улыбка» Д.Н. Ушакова, художественные произведения.

	21 марта
	1. Совместная работа с педагогами по поиску песен, пословиц и поговорок, афоризм об улыбке через работу с энциклопедиями, в Интернет-источниках. Просмотр и анализ мультфильма «Крошка Енот».
2. Младшие школьники (6 человек), используя Интернет – ресурсы, изучили 19 различных типов улыбок.
3. Знакомство с данной информацией на групповом собрании дошкольников через демонстрацию наглядного материала   (картинки, фото реальных людей) и изображение различных типов улыбок на своем лице
	Дети познакомлены с песнями, пословицами, поговорками и афоризмами, повествующими об улыбке. Обращено внимание на целительное свойство улыбки, от которой даже в пасмурную погоду тепло и весело.
Ознакомлены с типами улыбок, их значением в жизни человека.

Воспитанники дошкольного возраста ознакомлены с данной информацией, изобразили на себе различные типы улыбок. Данное упражнение вызвало у детей много радости и желание изображать улыбки на своём лице многократно. 

	22 марта
	1.Игра «Придумай и расскажи забавные истории».


2.Работа с аудиосредствами: 1) прослушивание записей со смехом различных людей; 2) запись своего смеха. Анализ собственного эмоционального состояния.
	-Дети актуализировали в своей памяти забавные и смешные истории, с удовольствием их рассказали друг другу. Все истории многократно вызывали улыбку на лицах детей.
- Дети проанализировали свои ощущения, которые они чувствуют, когда улыбаются и смеются. Обратили внимание на то, что после смеха чувствуют радость, удовольствие, положительное расположение к себе и окружающим. 

	23 марта
	Фотографирование собственных улыбок. Анализ своих улыбок.
	-Педагог сфотографировал детей улыбающимися. Фото были скинуты на компьютер. Дети проанализировали свои фото с улыбками, выразили свое положительное эмоциональное отношение к определенному типу улыбок. Сделали вывод о том, что человек с улыбкой на лице располагает к себе и выглядит привлекательно.

	24 марта
	Создание рисунков и коллажа на тему «Такая разная улыбка».
	Созданы рисунки и коллаж на тему «Такая разная улыбка». Данная работа позволила закрепить полученные знания об улыбке. Дети организовали в фойе выставку рисунков и коллажа.

	25 марта
	Подготовка памятки.
	Воспитанники младшего школьного возраста систематизировали полученные знания по исследуемой теме. 
С помощью куратора проекта подготовили памятку «Лечебные свойства улыбки».







3. Заключительный этап:
3.1. Презентация продукта проекта - памятки «Лечебные свойства улыбки». Знакомство воспитанников детей и взрослых с полученной информацией (26 марта).
3.2. Подведение итогов работы. Анализ проделанной работы (26 марта).
III. Оценка результатов проекта.
 Проект «Такая нужная УЛЫБКА»» был реализован удачно. Дети активно участвовали во всех видах деятельности, с интересом изучали предложенную тему. Участники проекта значительно расширили знания об улыбке как о мимике лица, выражающей положительные эмоции и располагающей к себе. Обратили внимание на то, что улыбаться это не только очень мило, но и полезно. 
  Проект позволил детям отработать такие умения и навыки как поиск нужной информации в литературе, внимательное наблюдение за собой и окружающими, умение доступно и ясно донести информацию до окружающих людей, навыки владения такими техническими средствами, как фотоаппарат, компьютер. Кроме того, дети смогли лучше узнать себя, обратить внимание на свою внешность и внешность окружающих с исключительно с положительной стороны.
 Самое главное, что дети в ходе реализации проекта получили много получили много положительных эмоций и очень часто улыбались, а улыбка ребенка, как известно, самая красивая улыбка на свете. 















ПАМЯТКА «Лечебные свойства улыбки».
 «Улыбка дарит нам продление века, а злоба старит человека». 
  Взрослый человек даже самый угрюмый улыбается или ухмыляется всего лишь от 3 до 15 раз в день.
  А зря, ведь лечебных свойств улыбки - хоть отбавляй. 
Д.Н. Ушаков в своем «Большом толковом словаре современного русского языка» отмечает, что: «Улыбка – это мимика лица, губ языка или глаз, показывающая расположение к смеху или выражающая привет, удовольствие либо иронию, насмешку».
· Исследования доказывают, что чем чаще мы смеемся и улыбаемся, тем 
     счастливее себя чувствуем! 
· Смех – нормализует давление (10 минут смеха повышенное давление понижают, а пониженное – повышают на 10-20 мм ртутного столба)! 
· Смех снимает боль (те же 10 минут блокируют даже самые сильные болевые импульсы). 
· Улыбка усиливает Вашу иммунную систему. 
· Улыбка может помочь получить повышение  по службе. 
· Улыбка сохраняет молодость и красоту лица. При угрюмой гримасе напрягаются 43 мышцы, а при улыбке – только 17.
· Улыбка, помогает человеку находить друзей.
· Когда люди улыбаются, они становятся красивыми.
· Учёные подсчитали, что 80%успеха в жизни зависит от умения общаться с улыбкой.
· С помощью улыбки можно улучшить своё настроение и настроение окружающих. Когда человек улыбается, в кровь поступают особые вещества - гормоны, которые отвечают за хорошее настроение.
· Говорят, что 5 минут смеха продлевает жизнь человека на 1 год. А отрицательные эмоции (обида, злоба, недовольство) вызывают болезни. Хандра приводит к смерти.
· Улыбка – одно из лучших упражнений для мозга:
– улучшается кратковременная и долговременная память,
– повышается настроение, 
– активируются творческие способности,
– увеличивается работоспособность.
Улыбайтесь на здоровье!

* Памятка подготовлена по материалам проекта «Такая нужная УЛЫБКА» группой воспитанников БУ СО ВО «Тотемский центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей»

































